
ZŠ A MŠ PRŠTICE
JÍDELNÍČEK od 11. 12. do 15. 12.

PO
(11. 12.)

přesnídávka Rohlík s máslem a marmeládou, kakao/čaj/voda 1,7

oběd Polévka bramborová
Čočka na kyselo, vejce, chléb čaj/voda 1,3

svačina Krumlovský chléb s tuňákovou pomazánkou, zeleninový talíř,
sirup/voda 1,4,7

ÚT
(12. 12.)

přesnídávka Grahamový rohlík se sýrovou pomazánkou, ovocný talíř,
mléko/čaj/voda 1,7

oběd Polévka česneková se sýrem 7
Pečená kuřecí stehna na jablkách, rýže, kompot, juice/voda

svačina Rohlík s mrkvovou pomazánkou, zeleninový talíř, sirup/voda 1,7

ST
(13. 12.)

přesnídávka Kuličky s mlékem, ovocný talíř, mléko/čaj/voda 1,7

oběd Polévka brokolicová
Rybí prsty, šťouchaný brambor, zelenina, mandarinka, juice/voda 1,4,7

svačina Krumlovský chléb s máslem a pažitkou, zeleni. talíř, sirup/voda 1,7

ČT
(14. 12.)

přesnídávka Veka s česnekovou pomazánkou, ovocný talíř, mléko/sirup/voda 1,7

oběd Polévka vývar s nudlemi
Svíčková na smetaně, hovězí maso, houskový knedlík, sirup/voda 1,3,7

svačina Rohlík s pomazánkou z lučiny bylinky, zeleninový talíř, sirup/voda 1,7

PÁ
(15. 12.)

přesnídávka Vícezrnná bageta s pomazánkovým máslem, ovocný talíř,
kakao/čaj/voda 1,7,11

oběd Polévka hrstková
Vepřový guláš, těstoviny, jablko, juice/voda 1

svačina Rohlík s pórkovou pomazánkou, zeleninový talíř, sirup/voda 1,7

Bližší podrobnosti o alergenech podá vedoucí stravování nebo kuchyně. Změny v jídelníčku vyhrazeny.


