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Nespravny tichop

Na téchto obrzcich miZete vidét priklady nespravnych
tichopt. Pokud m4 vade dité tendenci pouzivat néktery
2 nich v dobé, kdy zaéina kresit,je vhodné ho vést

ke spravnému tichopu a ten fixovat. Pokud zabranite
osuojent nespraného dchopu, predejdete mnoha
obiiZim. Pozdgj3i néprava je naroena. Zafixovalo-lsi
dité nespravny dchop, je dilezité pokusit se o népravu
nejlépe pred nastupem do zskladnf Skoly.

Spasticky 3petkovy tichop s prohnutym ukazovakem
—zplisobuje bolest zépést, ruka se pii psani obtizné posunufe.
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Spetkovy tichop s prsty ohnutymi v dlani
— neumozfiuje volnj posun z8pésti po podiozce, ruka
je spastické (kfecovita).

Cigaretovy tichop — tuzka lei mezi ukazovdkem
a prostrednikem, palec miZe bit polozeny na tuzce nebo
ples ni. Tuzka prokluzuje mezi prsty, nedovoluie pohyb

prsta pri psan.
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Tiprsty iichop — neumoziiuje uvolnénj pohyb zépésti
\Remi sméry, ruka se zejména pfi psani rychle una.
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Spetkovy uichop s palcem v presahu — zipéstije
tuhé, ruka se obtizné posunuje po podiozce.
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Klarinetovy tichop — ruka obvykle nenf polozens
na podlozce, pohyb vychazi 2 celé ruky a lokte, e
obtzné uckuje tvar pismen, nevejde se do fadk,
do lnif omalovanek, pretahuje.
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Kladivkovy tichop — feZovité (spasticke) crzen, ruka
jesté nent uvolnéns, objevuje se zpravidla u déti, které
zatinaji brat do ruky tuzku.
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